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TCM — die Traditionelle Chinesiche Medizin

Die Fiinf Elemente Lehre
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w1 Die traditionelle_chinesische Medizin TCM

Kurzfassung der Bedeutung von Yin und Yang und den fiinf Elementen

Nach Auffassung der chinesischen Philosophie besteht die

Urenergie,

das so genannte QI (Chi)

aus ZWeEI polaren Gegensatzen,
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«i Die traditionelle chinesische Medizin TCM

Kurzfassung der Bedeutung von Yin und Yang und den fiinf Elementen

dem Y| I

und dem Yandg,
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i Die traditionelle Ichinesische Medizin TCM
Kurzfassung der Bedeutung von Yin und Yang und den fiinf Elementen

Yin /Yang,

welche unentwegt b estre b l sind,

daas GleichgewICcht, zu hateen.

Sie sind als polate Gegensitze und gleichzeitig als’ Anziehungspunkte
beschrieben und den Lebensbereichen zugeordnet.
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. Die traditionelle-chinesische Medizin TCM

Kurzfassung der Bedeutung von Yin und Yang und den fiinf Elementen
Yin-Zuordnunyg: weiblich,

passiv,
Innen,
weich,
hingebend,
rechts,
unten,
vorne,
Mond,
Nacht,
Dunkelheit,
Wasser,
Farbe schwarz,
die geraden Zahlen,
Leere,
Westen

und Norden.
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i Die traditionelle chinesische Medizin TCM

Kurzfassung der Bedeutung von Yin und Yang und den fiinf Elementen

Yang-Zuordnung:

Stark,
mannlich,
aktiv,
auflden,
Fulle,
Sonne,
Warme,
Licht,
beherrschend,
hinten,
oben,
Osten,
Suden

und die ungeraden Zahlen.
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i Die traditionelle chinesische Medizin TCM

Kurzfassung der Bedeutung von Yin und Yang und den fiinf Elementen

In der

TCM

stgiese YIN UND Yang - Unterteillung

von-grol3er Bedeutung,
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i Die traditionelle chinesische Medizin TCM

Kurzfassung der Bedeutung von Yin und Yang und den fiinf Elementen

da eine EI ntel I u ng

.YIN - . Yang —

Krankheliten emommamiaa
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«ii  Die traditionelle_chinesische Medizin TCM

Kurzfassung der Bedeutung von Yin und Yang und den fiinf Elementen

So werden entsprechende

Unterfunktionskrankheiten

niedriger Blutdruck, Schwache,
herabgesetzte Organtatigkeit, Kaltegefuhl,
Schwache,
oberflachliche Atmung,

flacher schwacher Puls

~YIn-Krankheiten

diagnostiziert und behandelt.
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i Die traditionelle chinesische Medizin TCM

Kurzfassung der Bedeutung von Yin und Yang und den fiinf Elementen

Uberfunktionskrankheiten

hoher Blutdruck,
EntzUndungen,
gesteigerte Organtatigkeit,
gesteigerte Durchblutung,
Fieber,

Unruhe

werden als

Yang-Krankheiten

diagnostiziert und behandelt.
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e Die traditionelle chinesische Medizin TCM

Kurzfassung der Bedeutung von Yin und Yang und den fiinf Elementen

In der TC M

wird VErsucht,

mit einer Behandlung das Glel C h g eW| C ht

ver UNDEewussten Organsteuerung

herzustellen-
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it Die traditionelle 'chinesische Medizin TCM

Kurzfassung der Bedeutung von Yin und Yang und den fiinf Elementen

So muss man also einem geSChwaChten YI n helfen )

das zu starkeYang abZUSChwaChen g

wsedierend bzw. tonisierend veandan

Vergleichbar nimmt man einer akuten Entzindung mit Kalte die Gberschissige Energie.
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i1 e traditionelle chinesische ‘Medizin I(‘M

Kurzfassung der Bedeutung von Yin und Yang und den fiinf Elementen

e AKUPUNKIUTr stehen .o

Yin-Meridianen

Leber
Herz
Herzbeutel
Milz
Lunge,
Nieren
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w1 Die traditionelle chinesische Medizin TCM

Kurzfassung der Bedeutung von Yin und Yang und den fiinf Element

« Yang-Meridiane

Gallenblase
Dunndarm

3-Fach-Erwirmer
Magen

gegenuber.
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i Die traditionelle ichinesische Medizin TCM

Kurzfassung der Bedeutung von Yin und Yang und den fiinf Elementen

pen JUNT Elementen«wedenzusatzlich Yin- und Yang-Energien zugeordnet

HOLZuynd FEUER Yang-Charakteristik (oberhalb der Erde)

ERDE neutrale Charakteristik

METALL und WASSER Yin - Charaktefistik (untérhalb der Erde)
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TCM - Fiinf Elemente

Diese , Fiinf Elemente” stehen in
Kontrolle oder Hemmung zueinander.

Innen werden alle Ablaufe im Universum zugeordnet,
die Zuordnung sieht folgendermalden aus:

.'.7'[0[Z ist das Kind von Wasser und die Mutter von Feuet.

Feuer ist das Kind von Holz und die Mutter von Erde.

Erdé ist das Kind von Feuer und die Mutter von Metall.

Meta[[ ist das Kind von Erde und die Mutter von Wassetr.

Wasser ist das Kind von Metall und die Mutter von Holz.
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TCM - Fiinf Elemente

Kontrolle oder Hemmung

1. Holz

Holz braucht Wasser um zu wachsen, es verstarkt das Feuer.

Holz-Uberfunktion:

Wenn der Wald zu rasch wachst, wird der Boden ausgelaugt
(Erde-Unterfunktion). Da Baume nur auf schwach erzhaltigem
Boden wachsen, besteht gleichzeitig eine Metall-Unterfunktion.

Holz-Unterfunktion:

Baume konnen sich nicht entwickeln auf ausgetrocknetem
Wiistenboden. (Erde-Uberfunktion)-und auch nicht'im erzhaltigem
Gebirge
(Metall-Uberfunktion).
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TCM - Fiinf Elemente

Kontrolle oder Hemmung zueinander.

2. Feuer

Feuer braucht Holz, es verstarkt das Feuer, die Asche dient als
Dunger.

Feuer-Uberfunktion:

Feuer-Uberfunktion besteht bei Wassermangel. Bei zu hohen
Temperaturen schmelzen Metalle oder werden zu weich, es
besteht eine Metall-Unterfunktion.

Feuer-Unterfunktion;

Die Temperaturen kiihlen bei Regen ab (\Wasser-Uberfunktion).
Bel niedrigen Temperaturen (Feuer-Unterfunktion) erhoht sich die
Festigkeit des Metalls, es besteht eine MetallUberfunktion
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TCM - Fiinf Elemente

3. Erde

Die Erde erzeugt in sich Metall (Erze) und ernahrt sich von
Asche (Feuer).

Erde-Uberfunktion:

Bel Wasser-Unterfunktion (trockenem heifsem Wiuistenklima)
trocknet der Boden aus, er wird rissig und es wachsen keine
Baume (Holz-Unterfunktion).

Erde-Unterfunktion:

Bei stark anhaltendem Regen (Wasser-Uberfunktion) wird der
Boden in Schlamm verwandelt, Baume konnen gut wachsen
(Holz-=Uberfunktion)
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TCM - Fiinf Elemente

4. Metall

Erze entstehen im Boden und fordern Quellwasser‘zutage.

Metall-Uberfunktion:

Bel niedrigen Temperaturen (Feuer-Unterfunktion) ist Metall
hart und stabil. In erzhaltigem Boden (Holz-Unterfunktion)
befindet sich wenig Holz.

Metall-Unterfunktion:

Bei Feuer-Uberfunktion schmelzen Metalle und verlieren ihre
Form. Baume konnen gut wachsen.
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TCM - Fiinf Elemente

5. Wasser

Wasser entsteht vor allem im erzhaltigen Gebirge und bildet
als Regen oder Grundwasser die Hauptnahrung des Waldes.

Wasser-Uberfunktion:

Mit Wasser kann Feuer geldscht werden
(Feuer-Unterfunktion), bei Wasser-Uberfunktion wird der
Erdboden schlammig (Erde-Unterfunktion).

Wasser-unterfunktion:

Bei Feuer-Uberfunktion trocknet die Erde aus
(Erde-Uberfunktion), es entsteht ein'Feuer-Uberfunktion.
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TCM = Fiinf Elemente

Die Elemente

Metall Erde
Lunge Magen
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TCM = Fiinf Elemente

Die Unterstiitzung

Metall Erde
Lunge Magen

Wasser erzeugt Holz
Holz erzeugt Feuer
Feuer erzeugt Erde
Erde erzeugt Metall

. Metall erzeugt Wasser
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TCM = Fiinf Elemente

Die Unterdriickung

A

Metall

Erde

Lunge Milz

Holz unterdriickt Exrde
Erde unterdriickt Wasser
Wasser unterdriickt Feuer
Feuer unterdriickt Metall

. Metall unterdrickt Holz
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Uberblick iiber die Zuordnung-der fiinf Elemente
JMetally Wasser

Funktionskreise

Yin - Organe

Funktionskreise

Yang - Organe

Zihne oben

Zihne unten
Nebenhohlen

Tonsillen

Gelenke

Wirbelsdulensegmente

Gewebe

Sinnesorgane

®Pankreas
EiweifSfermente
Nukleasefermente

Kohlenhydratfermente
Fettvermente - Milz
WeifSe und rote Pulpa
Ory. Degenerationen
Bauchraum - Becken
Thorax — Hals - Kopf

Magen - Pylorus
Antrum pyloricum
Corpus ventriculi
Nervendegeneration
Riickenmark,
Gehirn
Zentrale Ganglien
Zentrale NS
Medulla oblongate

6er und 7er Zihne
der und Ser

Sinus Maxillaris

Larynx— Lymphgebiet

Knie vorne, Kijefer, Hiifte

Th 11 und 12
L1

Bindegewebe

Mund, Lippen,

© Otmar trejo Duran - Metzen

Lunge - Parenchym
Luftrohre - Bronchien
Bindegewebe
Bauchraum

der und Ser Zdihne

6er und 7er
Sinus ethmoidales

Lymphe Ohrbereich
Tonsilla Tubaria

Schulter, Arme, Ellbogen
Hand, Fufs, Grofizehen

C5,6,7
Th2,3,4
L4und 5

Haut, Haare,
Schleimhdute

Nase, Schleimhaut
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Uberblick iiber die Zuordnunyg der fiinf Elemente

Feuer Wasser
Haustiere Schaf Schwein
Farbe Rot Schwarz
Himmelsrichtung Stiden Notrden
Jahreszeiten Sommer Winter
Tageszeit Mittag Abend
Getuhle Freude Furcht
Gertiche verbrannt faulig
Geschmack bitter salzig
Klima - Wetter Hitze nass
Klang Lachen Achzen,
Stohnen
Organe
Speicherorgane Herz Niere
Arbeitsorgane Dinndarm Blase
Sinnesorgane Zunge Ohren
Kérpergewebe Blutgefilie Knochen
Kérperanteil Gesichtshaut Kopfhaare
Hand Kleinfinger

©

Zeigeﬁn%et;
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Akupunktur

Acus - die Nadel

Spungere — punctum® - stechen

Den Punkt. stechen
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Koreanische HandaRupunRtur

Vorwort

se KOreanische Handakupunktur

ISt eine

hervorragende Methode

naér DlAGNOSEIK

«~ Behandlung
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Koreanische HandaRupunRtur

Vorwort

die mit anderen Th erap | efOrm eﬂ

sehr wirkungsvoll kO m b I ﬂ | erb ar ISt.

ZU Jeder ZEIt Und a.n Jedem Ort kann die Behandlung der O

rgane Uber Ki Mek (Meridiane) oder einzelner, auf dem Ki Mek sich befindender Akupunkturpunkte

durch dricken oder massieren mit den Fingerspitzen

durchgefuhrtiwerden

So werden Schmerzen oft schnell und effektiv ertraglicher in sehr vielen Fallen ganz beseitigt.
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Koreanische Handakupunktur

Vorwort

Die Merldlane heIBen KI Mekundhabenspezielle

Bezeichnungen, zum Beispiel A-Ki Mek, welcher dem chinesischen KG-Meridian entspricht. Mit etwas
Ubung lernen Sie den Verlauf der Meridiane kennen und kdnnen Ihre eigenen Therapierezepte
konzipieren. Ubernehmen Sie die Wirkungsmethode der chinesischen Meridianlehre und lassen Sie die
,FUNF ELEMENTE LEHRE* mit in die Behandlung einfliefRen.

Mit der Auriculoakupunktur (Ohrakupunktur) habe ich in meiner Praxis sehr gute Ergebnisse nicht nur
iIn der Schmerztherapie erzielt. Doch in den Fallen, in denen eventuell durch Blockaden im
Gesichtsbereich diese Therapie nicht richtig anschlagt, erziele ich mit der koreanischen
Handakupunktur das gewlnschte Ergebnis. Ich kombiniere beide Therapieformen und erhalte durch
dieses Behandlungskonzept der Fernpunkte noch bessere Ergebnisse.

Zweli Fallbeispiele

Patientin,71 Jahre.

Diabetes Mellitus Typ 2, Herzschrittmacher, Galle-, Leber-, und Darmbeschwerden, Roemheld-
Syndrom, HWS/BWS-Syndrom, Arthrose der Fingerendgelenke, Inkontinenz. Mit der
Auriculoakupunktur wurde eine Schmerzfreiheit der Fingerarthrose, im Galle-, Leber- und Darmbereich
erzielt, die Inkontinenz wurde erheblich gebessert. Die Finger waren wahrend der Zeit der Behandlung
mit Dauernadeln sogar schmerzlos. Die Oberbauchbeschwerden verschwanden nur durch eine
Behandlung der Organpunkte in der Hand mit Magnetplattchen nach der KHK. Die Patientin berichtete:
,Wenn die Magnetplattchen bei der Hausarbeit abgegangen sind, habe ich schnell Schmerzen im
Oberbauchbereich verspirt. Nach einem erneuten Anbringen der Plattchen verschwanden die
Beschwerden nach etwa 15 Minuten.

Patient, 67 Jahre, Alkoholiker mit Leberzirrhose und den entsprechenden Krankheitsbildern; kam
wegen einer Ischialgie, die seit drei Monaten vom Orthopaden erfolglos behandelt wurde, in meine
Praxis. Therapiert habe ich mit Auriculoakupunktur, lokaler Neuraltherapie mit Procain und
Neuraltherapie mit Rhus toxicodendron und Gnaphalium polycephalum in die entsprechenden
Korperakupunkturpunkte. Als nach sechs Behandlungen der von mir erwinschte Heilungseffekt nicht
eingetreten ist, klebte ich auf den Handrlicken an den entsprechenden Punkten Magnetplattchen. Beim
nachsten Behandlungstermin sagte der Patient: “damit haben wir den Durchbruch geschafft“; er war
beschwerdefrel.
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Koreanische Handakupunktur
(Koryo-Suchichim)
Kurziiberblick.

1971 ...Dr. Yoo -Tae-Woo6

ein koreanischer Akupunkteur, diese Methode der Akupunktur an der Hand entwickelt, nachdem er
feststellte, dass seine Kopfschmerzen bei Dricken eines gewissen Punktes in der Hand
verschwanden. Er verfeinerte diese Methode, die KHA entstand.

Zur Behandltung gibt es

verschiedene Moglichkeiten.
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Koreanische Handakupunktur

(Koryo-Suchichim)
Kurziiberblick.

PU N ktwah | nach

Organen,

Meridianen

oder-deRetlexzonenbereiche.

Weiteres hierzu wird unter dem Thema Behandlungsmadglichkeiten noch gezeigt.
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Koreanische Handakupunktur
(Koryo Sucﬁicﬁzz?:z )

Kurzuberblick

Vorzuge der Koreanischen Handakupunktur
Die KHA ist einfach und.schnell in der Handhabung
Sie ist mit allen Arten der Akupunktur kombinierbar

Alle Behandlungsmethoden sind durch die KHA
erwelterbar.

Minimales Risiko, es kdbnnen keine Verletzungen der Organe entstehen
(z.B. Pneumothorax )

Die Wirkung setzt rasch und stark ein.

Es kann eine Gesamtregulation erzielt werden.

Auch ohne Wissen der Regelkreislaufe der TCM kann man wirkungsvoll
therapieren.

Die Meridiane haben wie die Korpermeridiane Maximalzeiten.
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Koreanische Handaku ﬁpunl{tur

(Koryo Suchic
Kurziiberblick

Ubersicht der Projektionsflichen des Korpers

Handinnenflache Handrucken
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Ubersicht Handpunkte - Korper
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Koreanische Handakupunktur
Behandlungsmethoden Korrespondenztherapie

« Korrespondenztherapie

<welnfachste Behandlungsart.
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Koreanische Handakupunktur
Behandlungsmethoden Korrespondenztherapie

Die B eS C h Werd en des Patienten werden an der

korrespondierenden Stelle ...

Organzuweisungen an der HaNd ;gesucht.
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Koreanische Handakupunktur
Behandlungsmethoden Korrespondenztherapie

Die zugehorigen O r g a.n p u n kt e an der Hand sind bei entsprechenden Beschwerden

druckdolent (schmerzhaft)

wameventuellFHautveranderungen ...
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Koreanische Handakupunktur
Behandlungsmethoden Korrespondenztherapie

auf. Durch Stimulation dieser Punkte erreichen wir eine Verbesserung oder sogar eine Beseitigung der Beschwerden. Die

Sti m u I a.ti O n der lokalisierten Punkte kann
mit
Nadeln.

mitMOXa=Zlgarten,

oder MOXa-Kegeln

mit zusatzlich unterlegten Ingwerscheiben oder mit Magnetplattchen d U rC h g ef U h rt werden.
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Koreanische Handakupunktur

Behandlungsmethoden Basistherapie

Beider Basistherapie (Regulation des Energieflusses)

handelt es sich um die den

Beschwerden-zugeordneten;

kombiniert zu nadelnden oder

zU behandelnden Punkte.
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Koreanische Handakupunktur

Behandlungsmethoden Basistherapie

Sie werden erstaunt sein tUber die g O Be Band b reite der

Zusammenstellung

dieser Punkte und schnell Ihre eigene funktionierende Basistherapie
entwickeln und verfeinern.
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Koreanische Handakupunktur

Behandlungsmethoden Organtherapie

Komplizierter

Ist die

Organtherapie,
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Koreanische Handakupunktur

Behandlungsmethoden Organtherapie

denn hier mussen Sie feStSteI I eﬂ g

ob'ein Energietiberfluss

oder ein Mangel bestent,

was etwas mehr Ubung und Erfahrung voraussetzt.
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Koreanische Handakupunktur
Behandlungsmethoden

Untersuchung nach der %n-()./dng-(l)u&d‘idgnOStik’

O

ger der UM=YANG-MEKCHIN BOP —

Methode
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Koreanische HandakRupunRtur
Behandlungsmethoden Yin-Yang-Pulsdiagnostik,

UM-YANG-MEKCHIN-BOP =‘Methode

Zlelstes o €Fkennen.

ob es sich um elne

Yin- Erkrankung

oder

Yang-Erkrankung hange.
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Koreanische HandakRupunRtur
Behandlungsmethoden Yin-Yang-Pulsdiagnostik,

UM-YANG-MEKCHIN-BOP =‘Methode

wir fasten wabeurtellen
den PUIS der

Arteria Carotis

und der

Arterra-radialis
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Koreanische Handakupunktur

@eﬁamf[ungsmetﬁocﬂen Yin-Yang-Pulsdiagnostik

Bitte niemals den Karotispuls an beilden Seiten

gleichzelitig tasten,

der Patient kOnnte ehnmachtig werden!

Messen Sie die Pulse nicht mit dem Daumen sondern mit dem Zeige- und
Mittelfinger.
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Koreanische Handakupunktur

Behandlungsmethoden Yin-Yang-Pulsdiagnostik

sei einer YANQ-Erkrankung :

Karotispuls

erheblich starker

aisder RAM lAIISPLHS,
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Koreanische Handakupunktur

Behandlungsmethoden ~ Yin-Yang-Pulsdiagnostik

seider YIN-Erkrankung

Radialispuls starker

dar als der KarOtiSpU IS.

Tasten Sie die‘Pulse vorsichtig und zart. Um
den Unterschied-zu-merken, benotigen sie
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Koreanische HandakRupunRtur
Behandlungsmethoden

Mal3e mit Umrechnung

Chon: eine Daumenbreite ca. 2 cm Pun: ca. 2 mm (ein Chon x 10)

P = Punkit Al1l3 = Punkt 13 auf Ki Mek

Traditionelle Nadelung

Die Nadeln konnen wie in der Kérperakupunktur mit der Hand eingedreht werden. Die Verwendung eines
kleinen Fuhrungsrdhrchens, des so genannten Applikators, erleichtert die Stichtechnik. Die Nadel wird
Uber das kleine Fuhrungsrohrchen mit Hilfe eines Gewichtes durch die Schwerkraft in den Punkt gestochen.
Man kann hiermit sehr prazise arbeiten. Je nach Behandlungsumfang werden bis zu zwanzig Nadeln
gesetzt. Die Wirkung tritt in akuten Fallen sehr schnell ein, so dass oftmals eine Behandlung ausreicht. Es
konnen mehrere Behandlungen wochentlich durchgeftihrt werden, was naturlich von dem Schweregrad der
Grunderkrankung oder der Akuterkrankung abhangt.

OBUK JIM funf gluckliche Nadeln

Bei gefundenem druckdolenten Punkt werden ins Zentrum des Punktes eine und um den Punkt herum vier
Nadeln gesetzt, so soll die grofdte Wirkung erzielt werden.

Die Moxa-Therapie ist sehr gut bei Menschen mit Angst vor.Nadeln anwendbar

Am besten verwendet man so genannte Moxahiitchen, die man fertig kaufen kann. Diese Methode ist empfehlenswert bei chronischen Erkrankungen und kann mit einer untergelegten Ingwerscheibe positiv verstirkt
werden. Ahnlich der in der Auriculotherapie benutzten Dauernadeln kann man die T-CHIM-Nadeln verwenden. Diese kleinen Nadeln verbleiben mit einem Pflaster fixiert in der entsprechenden Hautzone. Als
Alternative besonders bei Kindern kann man die Magnetisierung wihlen. Diese kleinen Magnetplittchen werden mittels eines Pflasters auf den zu punktierenden Punkt aufgeklebt. Wir kénnen hier tonisieren
mittels eines Pluspols oder sedieren mittels eines Minuspols. Méglich ist auch die Stimulation mit elektrischen Geriten oder mit Druckstiften entsprechend einer Druckmassage. Mit Moxa-Zigarren kénnen die

Meridiane im Verlauf oder gegen den Verlauf energetisch behandelt werden und gesundheitsprophylaktische Zwecke haben.

@ Otmdr tre]b @urdn - Me tzen © Otmar Trejo Duran - Metzen



Reflexzonen
Meridiane
Augen
Zungen
Puls
Antlitz
Palpieren

Auskulieren
Kosten:

Ca. 500 €

Nach 10
Behandlungen

DiagnosemiglichReiten

iiber / mit

Bioresonanz
Radionik
EAV

USW.

Kosten:

Zwischen 10000€
und 20000€

Nach ca.
400 Behandlungen
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Untersuchung / DiagnosemdglichReiten Reflexzonen

Reflexzonen Reflexzonen Reflexzonen
Landkarten der Gesundheit Landkarten der Gesundheit Landkarten der Gesundheit
nach Ewald Kliegel nach Ewald Kliegel nach Ewald Kliegel

Die Reflexzonen an der Nackenline

T - \
7N “_f}‘-« A
S, A
Rechter FuB

Hirnstamm - Hirnnerven
vegetatives Nervensystem

. Sch/1.HWS
Kopffunktionen - Kreislaufregulation
‘ 1./2.HWNS Blutversorgung im Gehirn
vegetative Steuerung
Herzbeutel - Zwerchfell - Blutdruck
. 2./3.HWS Kreislauf - vegetatives NS -Trigeminus
* Zahne Oberkiefer - Stirnhéhle

Herzbeutel - Zwerchfell - Herzrythmus
. 3./4.HWS Zahne Unterkiefer - Kieferhéhlen

Trigeminus - Heben der Schulterblatter
J Schulterbewegungen - Kehlkopf
5 ~ 4./5.HWS Stimmbander - Lippen
Jonsilen~ Lymphabfluss
Schulterbewegungen - Kehlkopf
5./6. HWS Tonsillen - Lymphabfluss
Tennisellenbogen - Daumen
Schulter - lymphatischer Rachenring
6./7.HWS Schilddriise - Hormonsteuerung
Zeige- u. Mittelfinger - Carpaﬂunrlel

Schulter - Schilddriise - Hormone
7.HWS/1.BWS Ring- u. Kleinfinger, Carpaltunnel . ‘

/-. Sch - Schadel Aorta
HWS - Halswirbel
6 7

0. N O

BWS - Brustwirbel

Ditla Reflexzonen im Gesicht

rechter . . linker
Lippenwinkel / (o= Lippenwinkel

A“@;’:“;} \ ))\ 5 - o
Die Reflexzonen auf den Lippen & P &
Gehirn  Ohr Auge Nase Mundraum Magen Dinndarm Dickdarm Milz Gallenblase
Y. P Al Avy S X 3 VY,
@ . 0 \\' Bauch- : 4 : : Hormon- und Hormon- und speichel- L_,L:._ _J s \ il Wirbel-
Herz  Lunge Magen Leber speicheldruse  Milz Danndarm  Dickdarm Nieren Geschlechtsorgane Blase Herz Lunge Nieren Blase Geschlechtsorgane driise Schulter Arm/Hand Hafte caila
Reflexzonen Reflexzonen Reflexzonen
Landkarten der Gesundheit Landkarten der Gesundheit Landkarten der Gesundheit
SRS T SRS T Emmend ot s M nach Ewald Kliegel
Die Reflexzonen am Schédel
i L 7
[ Streifen der Muskelaktivitit
! [ [
: { [ s Streifen fiir die Parkinsonkrankheit
| | A
: : B < cifen der Blutversorgung
. | | ] ]
N 1=
Schulter
Ellenbogen -A'x:f"’.""."”
Fuf
S
\ >
Die Reflexzonen am Rucken Die Reflexzonen auf der Brustseite R :
mit den Zustimmungspunkten der Akupressur @ mit den Alarmpunkten der Akupressur L seseesil fine
i o === -, (I == -y £
Herz Leber o Gallenblga speichzﬁ;:gge e Milz e Lunge o Herz ; o Gallenbla?e speichzlag:co:e 9 Milz o % LF%
b ST STr2 /- %1
Ro Do B, Tlo V" 0 Fo & % b s
@ O D (10 Hormon- und @ (12} (7 ] ; ® Hormon-una @ ® Wirbelsaule
Nieren  Magen Dunndarm Dickdarm Geschlechtsorgane Blase Nieren Dickdarm Geschlechtsorgane Blase




Untersuchung / DiagniosemdglichReiten

IRISDIAGNOSE

IRISDIAGNOSIS
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Untersuchung /DiagnosemdglichReiten Antlitzdiagnose

Roman Hausherr

ANTLITZTOPOGRAPHIE

Organlokalisation empirisch und nach klinischer Prifung

Querfalten

Wirbelsaule (HWS)

N

S Uterus S

Nierenzone Nierenzone

~aa Testes - @ G
Prostata — & Prostata Blutkreislauf Blutkreislauf
Blase fonchien Blose Solarplexus
re. Lunge li. S
Diinndarm Lymphe/Blut Magen Lymphe/Blut
Leber@‘wlz
Dickdarm

Pankreas

Galle

Kinngribchen
(Wirbelséulenerkrankungen)

Alle Rechte bei Dr. Roman Hausherr, Grenzweg 10, D-31515 Wunstorf

Hausherr

ANTLITZDIAGNOSTIK

Information zur Topographie

Anamnese - Farbscreening - Antlitzdiagnostik

L1 Insuffizienz (Herz/Kreislauf/Vegetativum)
B Entzindung

B Vergiftung

Vegetative Stérung

Bl O, Defizit (Lippen/Wangen)

[ Leberfunktionsstsrung

[ Leber-Pankreasstsrung

B Degeneration Stadium |

B Degeneration Stadium |I

B Degeneration mit Substanzverlust (Tumor)

Organstcluun%
zeigen sich durch Schwellungen in den betroffenen Hautarealen.

Falten /Fdltchen
missen von den sogenannten Alters- und Sorgenfalten
unterschieden werden. Sie deuten auf Organveranderung hin.

Substanzverluste des Gewebes
weisen auf Organdegeneration hin.

Teleangiektasien/Aderchen
Stouung der Gefdfle, Frishzeichen der Arteriosklerose/Entziindungen
Entzindungen (z.B. Nasenriicken/Rand = Lungenstauungen)

Stand 2009

Therapie-Empfehlungen

Nervensystem
Dormi-cyl L

MUlﬂ-CY' L (Lahmungen)
Plexus-cyl L

Phosetamin

MK Mental® (Depressionen)

Niere/Blase/Prostata
Prostata-Komplex L
Nieren-Komplex N
Cystocyl L

IFLA Soja Kapseln
Unizink 50*

Leber/Galle/Pankreas
Chole-cyl L / Fucocyl L
Unizink 50*

Therazym Tbl.*

Magen/Darm

Ulco-cyl L

Muco-cyl L

Lithias-cyl L

Flavo Natin Tabl.*
Pharma Liebermann GmbH

* Kahler Pharma GmbH
4 MK naturpharma GmbH

Abwehr/Atmungsorgane
Infekt-Komplex L

Pulmo-cyl L
Schleimhaut-Komplex L
Unizink 50*

Calcium EAP*

Herz/Kreislauf/Durchblutung
Conva-cyl

Arte—cyl (Durchblutungsstérungen)
AUTO—CY' (Hypertonie)

Sinus-cyl (Rhythmusstérungen)

Varicylum N

Oto—cyl (Vertigo/Otitis media)
Trophicard (Tabl./Injekt.) / Cuvital*
MK Antioxidans 4

MK Herzschutz 2

Bewegungsapparat/Schmerzen
Disco-cyl (Wirbelséulen-Complex)

Delto—cy L (Schulter-Complex)

Genu-cyl L (Gelenk-Complex)

Neuri-cyl N (Schmerzen allgem.)

Pol -Cyl L (GelenkschmerzComplex)

Dolo-cyl Ol/Balsam

MK Gelenk (flissig) 2

Vitazell Arthro Kaps.*

Schutzgebihr 10,- €
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Diagnose mit Zungen und chinesischer Augendiagnose

TOPOGRAFIE DER ZUNGE

18NN
an u\\\:-

Abb. 2: Topogrefie der Verdouungsorgene. Quelle: SPALTE-
HOLZ-SPANNER, Handgctlcs und Lehrbuch der Anctomie des
Menschen.
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Untersuchung / DiagnosemdglichReiten

Die chinesischen Pulse
Tief | T Oberflichlich T Tief

Herz ' Diigpdarm Lunge
Leber — o) —Gaflenblase Milz
;7\(13 /., Y4 | .
Nieren / K Kreislauf/Sexualitit
Links
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Koreanische HandakRupunRtur
Untersuchung / DiagnosemdglichReiten

AVGE

NVASEW
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Ubersicht Organe Handfliche und Zustimmungspunkte des Handriicken
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Koreanische HandakupunRtur DiagnosemdglichReit

SeHApEL
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Ubersicht des Bewegungsapparates im Handriicken
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Koreanische Handakupunktur
Untersuchung / DiagnosemdglichReiten Alarmpunkte

Die Alarmpunkte sind bei betroffenen Organen druckdolent.

A 18 Kreislauf, Sexualitit

Al6 Herz /‘\ p

Al2 Magen ‘r\—/ o
A5 Magen
A4  Diunndarm / 1€8
*®
A3 Blase Q( A‘46 | —
e \ 4E& °C1
J23 Niere ‘47; 5;\ ks %\\x /%\

Seniags

( N Y€ eniBLcher

E22 Dickdarm \ CRUNe %2 eN1¥+ (b \
| ;N
. \
F19  Milz, Pankreas \ MP mT23WMI MNP
\ '\ HPFUEY N egag eFg
N17 Gallenblase \ Ee DI
N18 Leber \a\, \ oAL 3EN
\ e Ay Duw
\ 4
Ci1 Lunge \\\ \ o A3 RL
— e ———
2 S
o
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Koreanische Handakupunktur

Zustimmungspunkte

Wenn .. Organe e o DIUCKAOLENZ i, toen it e

I Ki M ek <B1a S e nme r i di an> den zum Organ zugehdrige Zustimmungspunkte. Diese werden bei der Behandlung des Organs
zusatzlich .zustimmende ...unterstiitzende Punkte

mitbehandelt.
Punkt Organ Zustimmungspunkt auf dem Blasenmeridian
A 18 Kreislauf, Sexualitit I11
Al6 Herz 112
Al2 Magen 117
A5  Dreifach Erwirmer I18
A4 Dinndarm I21
A3 Blase I22
J23  Niere 119
E22 Dickdarm I20
F19 Milz, Pankreas I16
N17 Gallenblase I15
N18 Leber 114
C1 Lunge 110

@ Otmdr tfejO @'ltfdn = Me tzen © Otmar Trejo Duran - Metzen



Koreanische Handakupunktur

A—-KIMEK KG - Meridian

@ Otmdf trejO @'ltfdn = Me tzen © Otmar Trejo Duran - Metzen



Koreanische Handakupunktur
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Koreanische Handakupunktur

C — KI MEK._Lungen-Meridian 3 — 5 Uhr

@ Otmar tre'l.o @urdn - Metzen © Otmar Trejo Duran - Metzen



Koreanische Handakupunktur

D — KI MEK -Dickdarm-Meridian 5 — 7 Uhr

@ Otmdf trejO @urdn - Me tzen © Otmar Trejo Duran - Metzen



Koreanische Handakupunktur
A28
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Koreanische Handakupunktur

F — KI'MEK ~Milz /Pankreas .9 — 11 Uhr

@ Otmdf tTB].O @“Tdn - Metzen © Otmar Trejo Duran - Metzen



Koreanische Handakupunktur

G — KIMEK = Herzmeridian 11.< 13 Uhr

@ Otmdf tfejo @ufdn - Me tzen © Otmar Trejo Duran - Metzen



Koreanische Handakupunktur

H — KI MEK._ Diinndarm-Meridian~13 — 15 Uhr

@ Otmdf tre'l.o @uran - Me tzen © Otmar Trejo Duran - Metzen



Koreanische Handakupunktur
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I —KI MEK Blasenmeridian 15— 17 Uhr
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Koreanische Handakupunktur

I — KIMEK Nieren-Meridian 17— 19 Uhr

@ Otmdf trejO @urdn - Me tzen © Otmar Trejo Duran - Metzen



Koreanische Handakupunktur
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K - KI MEK “KS = Meridian 19 — 21 Uhr
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Koreanische Handakupunktur

\

L - KiMek = 3Fach- Erwdirmer- 21 —23 Uhr
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Koreanische HandakRupunRtur
7% ‘_ 1/

M| —
74 J :
45 | N
14 74 ,
. 23
P22
45 45
| b2 7
16 164 B
\‘2.0 i»ﬂ» 478
Por- 1F
e
~

M —Ki Mek, - Gallenblasenmeridian 23 =1 Uhr

@ Otmdf trejO @urdn - Me tzen © Otmar Trejo Duran - Metzen



Koreanische Handakupunktur

N - KI'MEK '+ Lebermeridian_~1— 3 Uhr
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Koreanische Handakupunktur

\\
/

PunktmoglichReit bei Kopfschmerz ~

Basistherapie fiir die Asthmabehandlung
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Koreanische Handakupunktur

PunkKte.bei Bauchschmerzen

© Otmar trejo Duran - Metzen o omarsjoou
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Koreanische Handakupunktur

Basistherapie des unteren Erwdrmers

@ Otmar tre'io @“fdn - Metzen © Otmar Trejo Duran - Metzen



Koreanische Handakupunktur

Mogliche Behandlungspunkte.bei psychosomatischer Erkrankung

@ Otmdf tre'l.o @ufdn - Me tzen © Otmar Trejo Duran - Metzen



Koreanische Handakupunktur

Untersuchung nach der Bauchdeckenkyrperbestimmunyg

Be1derUﬂtersuChung im BereiCh deS Nabels kannmanherausﬁnden,umwe].Chen ZUStand cS

sich bei dem Patienten handelt.

Konstitutionstherapie

Durch diese Untersuchung wird der durch Krankheit veranderte Kdérperzustand ermittelt.

Yang Sil Chung — Uberfluss der Yang-Energié
Sin Shil Chung — Uberfluss der Niereénenergie
Yin Sil Chung - Uberfluss derYin-Energie

« Yang-Uberschuss (Yang Sil Chung)s...zwei'Chon (4 €m) st i v

druckdolente Punkte zu finden.

Handelt es sich aber um einen Uberﬂus S der Nierenenergie (Sin Shil Chung) 9 besteht unterhalb
de S N ab els im Bereich KG 4 bzw. KG5 Druckschmerz.

«» Uberfluss der Yin-Enetgie (Um Sil Chung) s waoe e vier Chon
(8cm) rechts und links des. Nabels.

Thera ie bei Energiemangel durch Kilte/ Hitze nach O I ANG BOP g
ety G e SO O mdr trejo Duran - MetzZen o omar o ouan - stezen

Oh Chi Chahano Ran cfellt etrhie sirichtioe Theranieverardaiinoe bel der O vroantheranie da+



Koreanische Handakupunktur

Konstitutions- und Basistherapie ~ f f
Yang Shil Chun — Yang-Uberschuf§ AT
Vin Shil Chun — Yin-Uberschuff (,533 -
Sin Shil Chun - Nierenenergieiiberschufs -~ /
‘\ in Shil Shun (‘Uberschuss)

Sin Shil Chung (errenenergzeuﬁerscﬁuss )
© Otmar trejo Duran - Metzen o oumatipouwn - sersen



Handpunkte und Organzonen

nach der

Fiinf Elemente Lehre
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Punkte Element 70!z

Der Wachter uber lhre Gesundheit

Diagnose und Behandlung

Schlaflosigke

83 Bronchitis

.
AN
UR
5
Lendenwirbel “%
S

N

Kreuzbein

Steissbein

CULIFE Der Wachter iiber lhre Gesundheit

MAGNETWELLEN THERAPIE Diagnose und Behandiung

® Sanjiao-Meridian der Hand Shaoyang
Augenschmerz, Ohr, Kinn, Schulter &
Schmerzen an oberen dusseren Extremitaten,
Schwellungen, Blahungen, schwache Blase.

® Herz-Meridian der Hand—Shaoyin :

Magenschmerzen, Herzschmerzen,

haufiger Durst, trockene Kehle, schneller
Herzschlag, Nervositat, physische Beschwerden,
Schiafstorungen, Ellbogenschmerzen,
Schmerzen am inneren Oberarm.

-Fieber/
phus

® Diinndarm-Meridian

der Hand —Taiyang
Schulterschmerzen,
Magenschmerzen,
Taubheit, Verstopfung,
steifer Nacken,
Halsschmerzen.

Lendenwirbel

Kreuzbein
Steissbein

@ Hand-Akupunkturpunkt
O seitlicher Akupunkturpunkt
Hauptakupunkturpunkt

\CULIFE
5 Yang
Dickdarm-Meridian

der Hand—Yang Ming

Schmerzen an dusseren oberen
Extremitaten, Zahnschmerzen,
Blahungen, Diarrhoe,
Schulterschmerzen, Nasenbluten,
Unterleibsschmerzen

ir

® Lungen-Meridian der

Hand—Taiyin

Grippe, Husten, Halsschmerzen,
Fieber, Kopfschmerzen, Mandeln,
Bronchial-Asthma, Schmerzen an
inneren oberen Extremitaten

Pickel - Akne
+ Problemhaut

© Otmar Trejo Duran - Metzen



Punkte Element Feuer

Der Wachter iiber lhre Gesundheit / CULIFE Der Wachter iiber lhre Gesundheit

Diagnose und Behandlung NSNS E RS Diagnose und Behandiung

ACULIFE

® Sanjiao-Meridian der Hand Shaoyang :
Augenschmerz, Ohr, Kinn, Schulter &
Schmerzen an oberen ausseren Extremitaten,
Schwellungen, Blahungen, schwache Blase.

® Herz-Meridian der Hand—Shaoyin

Magenschmerzen, Herzschmerzen,

haufiger Durst, trockene Kehle, schneller
Herzschlag, Nervositat, physische Beschwerden,
Schiafstorungen, Ellbogenschmerzen,
Schmerzen am inneren Oberarm.

hoher ‘niedriger
Blutdruc Blutdruck

Darment:
518

' ts@rechtes
Ohr

® Diinndarm-Meridian |

der Hand—Taiyang
Schulterschmerzen,
Magenschmerzen,
Taubheit, Verstopfung,
steifer Nacken,
Halsschmerzen.

Dickdarm-Meridian
der Hand—Yang Ming

Schmerzen an dusseren oberen
Exiremitaten, Zahnschmerzen,
Blahungen, Diarrhoe,
Schulterschmerzen, Nasenbluten,
Unterleibsschmerzen

® Lungen-Meridian der

Hand—Taiyin

Grippe, Husten, Halsschmerzen,
Fieber, Kopfschmerzen, Mandeln,
Bronchial-Asthma, Schmerzen an
inneren oberen Extremitaten

Schlaflosigkei gE Y _ B

%= , s . 3= Tinnitus
Wirbel (@ %% Y ) : F AT Mittelohrentzd

Hals-
Wirbel

_entziindete
Gallenblase

f Schmerzen
im linken @ S
denbereich "g =

rechte
fzkammer
linke

@ entzundeter

Dickdarm

Pickel - Akne
» Problemhaut

Lendenwirbel

X
e
N

Kreuzbein ‘ \
Steissbe )

)
N

Lendenwirbel

@ Hand-Akupunkturpunkt
O seitlicher Akupunkturpunkt
Hauptakupunkturpunkt

T i A i e S z e i et e P =3




Punkte Element Metall

Der Wachter uber lhre Gesundheit
Diagnose und Behandlung

hoher
Blutdruc

Schlaflosigke

3 Bronchitis

Brustwirbel

S5
N

"%;

Lendenwirbel

Kreuzbein

Steissbein

Der Wachter iiber lhre Gesundheit
Diagnose und Behandiung

CULIFE

MAGNETWELLEN THERAPIE

Augenschmerz, Ohr, Kinn, Schulter &
Schmerzen an oberen dusseren Extremitaten,
Schwellungen, Blahungen, schwache Blase.

® Herz-Meridian der Hand—Shaoyin :

Magenschmerzen, Herzschmerzen,

haufiger Durst, trockene Kehle, schneller
Herzschlag, Nervositat, physische Beschwerden,
Schiafstorungen, Ellbogenschmerzen,
Schmerzen am inneren Oberarm.
Darm-Fieber/
Typhus

® Diinndarm-Meridian

der Hand —Taiyang
Schulterschmerzen,
Magenschmerzen,
Taubheit, Verstopfung,
steifer Nacken,
Halsschmerzen.

Lendenwirbel

Kreuzbein
Steissbein

@ Hand-Akupunkturpunkt
O seitlicher Akupunkturpunkt
Hauptakupunkturpunkt

© Otmar rejo Duran - Metzen

® Sanjiao-Meridian der Hand Shaoyang

CULIFE

Dickdarm-Meridian

der Hand —Yang Ming
Schmerzen an ausseren oberen
Extremitaten, Zahnschmerzen,
Blahungen, Diarrhoe,
Schulterschmerzen, Nasenbluten,
Unterleibsschmerzen

ir

® Lungen-Meridian der

Hand—Taiyin

Grippe, Husten, Halsschmerzen,
Fieber, Kopfschmerzen, Mandeln,
Bronchial-Asthma, Schmerzen an
inneren oberen Extremitaten

Pickel - Akne
+ Problemhaut

© Otmar Trejo Duran - Metzen



Punkte Element Wasser

Der Wachter iiber lhre Gesundheit / CULIFE Der Wachter iiber lhre Gesundheit CULIFE

Diagnose und Behandlung MAGNETWELLENTHERAEIE Diagnose und Behandiung MAGNETWELLEN THERAPIE

® Sanjiao-Meridian der Hand Shaoyang
Augenschmerz, Ohr, Kinn, Schulter &
Schmerzen an oberen dusseren Extremitaten,
Schwellungen, Blahungen, schwache Blase.

® Herz-Meridian der Hand—Shaoyin

Magenschmerzen, Herzschmerzen,

haufiger Durst, trockene Kehle, schneller
Herzschlag, Nervositat, physische Beschwerden,
Schiafstorungen, Ellbogenschmerzen,
Schmerzen am inneren Oberarm.

® Diinndarm-Meridian Cho : s Yang
der Hand —Taiyang -~ —® Dickdarm-Meridian
Schulterschmerzen, ' : : : =
Magenschmerzen, der HandYang Ming
Taubheit, Verstopfung, Schmerzen an ausseren oberen

steifer Nacken,

Extremitaten, Zahn;.ohmerzen,
Halsschmerzen.

Blahungen, Diarrhoe,
Schulterschmerzen, Nasenbluten,
Unterleibsschmerzen

® Lungen-Meridian der

Hand—Taiyin
Grippe, Husten, Halsschmerzen,

Fieber, Kopfschmerzen, Mandeln,
Bronchial-Asthma, Schmerzen an
inneren oberen Extremitaten

Schlaflosigkei

Bronchitis

Tinnitus
Mittelohrentzd

Hals-

Wirbel
\ : , : - ) _entziindete
: r £ S zen — Gallenblase
Bousteibolisy : ; im linken N iten @ entziindeter Brustwirbel
VLend'enbereich : = Dickdarm
f - rechte / 2
@ '\ Herzkammer
N linke = ‘ , , ; =
——— B £ ‘A ’:.V '477 B S E = S v, Lendenwirbel = 4 ' SAE .' : St s Picke' A Akne

+ Problemhaut
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Kreuzbei
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@ Hand-Akupunkturpunkt
O seitlicher Akupunkturpunkt

Hauptakupunkturpunkt
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Punkte Element

Der Wachter iiber lhre Gesundheit CULIFE Der Wachter iiber lhre Gesundheit

Diagnose und Behandlung MAGNETWELLEN THERAPIE Diagnose und Behandiung

CULIFE

® Sanjiao-Meridian der Hand Shaoyang
Augenschmerz, Ohr, Kinn, Schulter &
Schmerzen an oberen dusseren Extremitaten,
Schwellungen, Blahungen, schwache Blase.

® Herz-Meridian der Hand—Shaoyin :

i Magenschmerzen, Herzschmerzen,
hoher ’ _ haufiger Durst, trockene Kehle, schneller
Blutdruc . Herzschlag, Nervositat, physische Beschwerden,
Schiafstorungen, Ellbogenschmerzen,
Schmerzen am inneren Oberarm.

Darm-Fieber/

® Diinndarm-Meridian

der Hand —Taiyang
Schulterschmerzen,
Magenschmerzen,
Taubheit, Verstopfung,
steifer Nacken,
Halsschmerzen.

s Yang

Dickdarm-Meridian

der Hand —Yang Ming
Schmerzen an dusseren oberen
Extremitaten, Zahnschmerzen,
Blahungen, Diarrhoe,
Schulterschmerzen, Nasenbluten,
Unterleibsschmerzen

r

® Lungen-Meridian der

Hand—Taiyin

Grippe, Husten, Halsschmerzen,
Fieber, Kopfschmerzen, Mandeln,
Bronchial-Asthma, Schmerzen an
inneren oberen Extremitaten

Schlaflosigke

83 Bronchitis

- Pickel - Akne
Lendenwirbel ~Problombaut
% i e~ =
Lendenwirbel "\ :
N Kreuzbein
Steissbein

Kreuzbein

Steissbein

@ Hand-Akupunkturpunkt
O seitlicher Akupunkturpunkt
Hauptakupunkturpunkt

Otmdf tfejo @“Tdn - Me tzen © Otmar Trejo Duran - Metzen




" R
» X o> - Y
G ot g o e

© Otmar Trejo Duran — Metzen — Tibeth Powertouch




ACULIFE Handakupunktur

Elektromagnetische — Impuls Handakupunktur aut Grundlage der
neuesten chinesischen Handakupunkturpunkten

The Introduction of Author
Member of the ROC Acupoint and Tunia Massage Academic Research Committee
Member of Taiwan Provicial Acupuncture Association

Member of Taiwan Provincial Acupuncture Research Committee

VYorwort

In den vergangenen Jahrzehnten habe ich im Bereich der chinesischen Medizin wissenschaftliche Forschung betrieben und klinische
Behandlungen durchgefiihrt.
Dabei empfand ich zunehmend Ehrfurcht vor der Gro3artigkeit der chinesischen Medizin.
Dies bestitigt sich insbesondere, wenn man die medizinischen Wunder betrachtet wie die Akupunktur, die vor Tausenden von Jahren
entdeckt wurde ohne Hilfe von modernen wissenschaftlichen Instrumenten.

Es sind grofle Fortschritte in der medizinischen Technologie innerhalb der letzen Jahrzehnte gemacht worden.

Zusiatzlich zu den bisher bekannten Akupunkturpunkten
wurde eine Vielzahl von statken Behandlungspunkten im
Handflachenbereich entdeckt. Das ergaben sehr
ausfithrliche Untersuchungenbei klinischen Tests.

Die Menschen in der heutigen Zeit sind Gesundheitsbewusster geworden.
Sie wollen nicht nur Krankheiten vorbeugen, sondern auch Wege finden, um linger und gesiinder leben zu kénnen.
Medizin, so dachte man, sei der beste Weg, Krankheiten zu behandeln.
Nun kénnen Menschen ihre korpereigenen natiitlichen Fihigkeiten aufbauen, um Krankheiten zu bekimpfen.
Die Entwicklung der fortgeschrittenen wissenschaftlichen Instrumente und die Entdeckung weiterer Akupunkturpunkte stellen einen neuen revolutioniren Meilenstein in der Geschichte der
Medizin dar.
Mit diesem Magnetimpuls — Akupunkturgerit haben die Menschen nunmehr den Zutritt zur eigenen Behandlung ihrer Gesundheitsstorungen und kéonnen durch regelmiflige Anwendung zur
Erhaltung ihrer Gesundheit beitragen.

Dr. Lin Dong — Meng Technisches und Medizinisches Forschungsinstitut Guanlin ( China)

@ Otmdr tfejO @'ltfdn = Me tzen © Otmar Trejo Duran - Metzen



Elektro — magnetische Impulse  Gesundheitliche Methode

s me €l€KtrOmMagnetischen Impulsen beinhaltet eine
clektrische und magnetische Therapie.

Ihr Effekt ist erkennbar und kann Nebenwirkungen etleichtern, die durch Einnahme von Medizin und
Impfungen verursacht wurden.

Derzeit ist diese Therapie sehr bekannt im Bereich der hiduslichen Gesundheitslehre.

Was bedeutet die elektrische Therapie?

1780 entdeckte Carboni, ein westlicher Naturwissenschaftlet, wihrend der Durchfithrung eines Experimentes an einem Frosch
die Gesetze des elektrischen Stroms in Nerven und Fleisch.

1783 Fihrte ein japanischer Naturwissenschaftler, Hshimoto Soukichi, ein Experiment am menschlichen Koérper unter
Verwendung von Elektrizitit durch.

1825 startete ein franzosischer Forscher, Salander, mit einer elektrisierenden Akupunktur, um Krankheiten des Nervensystems
zu heilen.

1859 stellte Sakuma Shozan, ein japanischer Naturwissenschaftler, ein Instrument mit elektrischem Strom zur Heilung von
Krankheiten her.

1950 verwendete ein japanischer Arzt, Nakatani Yoshio, ein Gleichstrom-Widerstands- Stirke des elektrischen Stroms unter

der Haut eines Patienten mit Nierenerkrankung zu messen. Er entdeckte, dass sich eine Reihe von Akupunkturpunkten
unter der Haut des Fulles befinden und die Stirke des elektrischen Stromes war weit hoher als an anderen Stellen. Die
Verbindungslinien innerhalb dieser Akupunkturpunkte hatten dieselbe Bezeichnung wie in dem antiken Buch “Das Buch
der Nieren*. Danach bewies er, dass weitere 12 Kanile und Nebenlinien dhnliche Phianomene aufweisen. Er

behauptete, dass Akupunkturpunkte die Elektrizitdt leicht leiten und somit gute Leitpunkte sind. Und da diese Punkte
verbunden sind, nannte man sie “gute Leitkanile“.

Wir haben ein’ Gleichstromwidetrstandsgerit verwendet, um Akupunkturpunkte Zu untersuchen.

wenn der Widerstand zu stark ist, symbolisiert dies, dass der elektrische Strom zu schwach ist, was einen Mangel an vitaler Ener gle
bedeutet. i1st der Widef stand zu SChwaCh, symbolisiert dies, der elektrische Strom ist zu stark, und das bedeutet volle
Energie.

weawee, AUPpUNKkturpunkte mit anormalem
Widerstand losefi emn-Sehmerzgefiihl aus, v an

diesen Akupunkturpunkten entlang tasten oder wenn wir sie mit elektrischen Nadeln beriihren.
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Elektromagnetische Impuls — Therapie

Mit Hilfe des Kontaktstiftes kann das elektromagnetische Impulse Gerit den Zustand des menschlichen Korpers untersuchen. Wir hoffen, dass jeder Benutzer seinen Korper
tiglich fiinf Minuten lang untersucht und dann das elektromagnetische Impulse Gerit anwendet, um die Akupunkturpunkte zu beriihren und zu stimulieren zum Zwecke
der Erhaltung und Regulierung des Gesundheitszustandes.

Was. heil3t magnetische Therapie?

Die exakte Definition der magnetischen Therapie ist die Eth6hung der Energie des Magnetismus.

Die Erde ist ein grol3er Magnet.
Das Erdinnere und die Erdhiille werden-mit magnetischer Kraft
durchflossen. Hierbei spricht man auch von magnetischen Feldern.

Unser menschlicher Lebensraum ist von Beginn an voll von Magnetismus.
Wenn also der Erdmagnetismus sich verdndert, werden wir Menschen davon beeinflusst.

In den letzen 100 Jahren hat sich der Erdmagnetismus um 5 %
verringert.

Aufgrund der Zunahme von Gebiduden aus Stahlbeton ist der Anteil der Umwelt mit weniger Magnetismus wesentlich vergréflert. Japanische Wissenschaftler haben mit
Instrumenten zur Messung von Magnetismus herausgefunden, dass Magnetwellen — Therapie Menschen des modernen Zeitalters unter dem Mangel an magnetischer
Energie in ihrem Koérper leiden.

Der Mangel an Magnetismus fuhrt zur Erkrankung des zentralen
Nervensystems.

In der heutigen Zeit ist die Heilung mit magnetischer Energie populirer als je zuvor.
Diesen Sachverhalt haben Japaner bis zum heutigen Tage iiber 40 Jahre lang erforscht und mehr als einer Million Menschen ist dies zugute gekommen.

Diese Heilmethode ist besonders witksam bei Ruckenschmerzen
und zur Stirkung des Schulterbereiches.

Heute sind Produkte mit Magneten wie Mansoko oder Taillengiirtel getestet mit dem Ergebnis, dass beide
keine Nebenwirkungen auslésen.

lektromagnetische Impulse Gerite'’kembinierendie therapeutischen'Grundlagen der Elektrizitat und des
Magnetismus und die"'Ergebnisse sind offenbatr.
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Nachfolgend die Funktionen des elektromagnetischen Impulsgerates:

Erstens zur Verbesserung des Blutkreislaufs.
Das kann den Sauerstoffgehalt der roten Blutkorperchen erhohen, Blutgefilie erweitern
und den Stoffwechsel verbessern.

Zweitens zur Erth6hung der Muskelkontraktion.
Wenn die Stimulierung mit Strom stattfindet, ziehen sich die Muskeln zusammen. Dies ist
besonders empfehlenswert fiir Patienten mit halbseitiger Lahmung, Paralyse und Schmerzen.

Drittens zur Beseitigung von Schmerzen
Speziell Kopfnervenschmerzen (Trigeminus), Gelenk- und Muskelschmerzen, Zahnschmerzen und
Menstruationsbeschwerden.

Viertens zur Belebung der Nervenfunktionen.
Dies ist gut fiir Patienten mit Lihmungserscheinungen, Kinderlahmung und Stérungen der
Gesichtsnerven.

Funftens zur Regulierung der Darmtatigkeit.
Was gut ist fiir Patienten mit Verstopfung oder Durchfall.

Sechstens zur Verbesserung der Harnfunktion.
Mit der Stimulierung von elektrischem Strom kann es die Funktionen der Harnleiter und des
Schlielfimuskels verbessern.

Siebtens zur Reduzierung von Entztindungen.

Es kann die Anzahl der Leukozyten erhohen, die Fiahigkeit zur Vernichtung von
Krankheitserregern verbessern und das Immunsystem stirken.

Schliellich zur Unterdriickung von Hitze.

Es kann Temperaturen verursacht durch Krankheitserreger und Umwelteinfliisse verringern.
Einerseits kann die Heilungsmethode durch elektromagnetische Wellen korpetliche Funktionen
effektiv regulieren; andererseits werden die Akupunkturpunkte mit Hilfe der elektromagnetischen
Wellen stimuliert, so dass der Benutzer das Gefiihl von prickelnden Schmerzen empfindet und
schlie3lich den Zustand seines eigenen Koérpers erkennt.

Im Folgenden sind Behandlungsindikationen iiber die Hand — Akupunkturpunkte aufgefiihrt.
Damit kann der Anwender mit Hilfe der jeweiligen Abbildung seinen Korper untersuchen zum
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Eine Weltneuheit
Behandlung mit demm ACULIFE — Akupunkturgerat

Die 15-jahrigen Fotschungsarbeiten von japanischen und
chinesiSchen Wissenschaftlern haben bewiesen, dass
elektromagnetische Impulse die positive Energie bzw. das Qi in den

Akupunkturpunkten des Korpers aktivieren

Damit kann die Stimulierung der Akupunkturpunkte erfolgen und der gleichmiflige
Energiefluss entlang der Energieleitbahnen gefordert werden.

Dazu der Erfinder Chiang Chih-Cheng:

, '8 gibt kein vergleichbares Gerit, da ACULIFE die Anwender behandelt, indem es

simultan auf die Akupunkturpunkte an Hand und Ohr wirkt.

Wenn die elektromagnetischen Impulse den Akupunkturpunkt eines bestimmten
Organs an der Hand stimulieren, witkt das Gerat auf den gleichen Organ-
Akupunkturpunkt im Oht.

Dies bringt einen verstarkten Effekt, der weit wirkungsvoller ist, als nur einen
einzelnen Akupunkturpunkt zu behandeln.

Durch die Akupunktur mit elektromagnetischen Impulsen kann eine Reaktivierung
der Meridiane erfolgen und damit der Fluss von Sauerstoff und Niahrstoffen zu dem
Gewebe im Organismus unterstiitzt werden.

Aullerdem konnen auch Gifte aus dem Korper ausgeschieden werden.

Diese ,,neue* Methode wird sehr erfolgreich in Taiwan, China, Japan, Amerika, und
Europa, nicht nur in Kliniken sonder auch in der tiglichen Arztpraxis angewendet.
Prophylaxe, chronische Erkrankungen, chronische Schmerzzustinde konnen einfach
selbst zu hause mit groflem Erfolg behandelt werden.

Das ACULIFE — Elektromagnetimpuls - Handakupunkturgerat

wurde fur Dragnhose und Therapie entwickelt.
Folgend einige Indikationen
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Reflexzonentherapie

funRtioniert sie
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Head sche Zonen

S

—

L5 i‘ ;/ LS
/

Die He ead‘ A) cﬁe Zone, = Hautareal in dem aufgrund des gegliederten Krperaufbaus eine iiber dus zugehiorige RiicRenmarkssegment laufende
Querverbindung ,zwischen

#SOMAatISCheN &smertichem)und dem

vegetativen Nervensystem s
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Head sche Zonen

Es sind diesem Areal bestimmte innere Organe zugeordnet. Die Headsche Zone, die einem bestimmten Organ zugeordnet ist, erstreckt
sich oft Uber mehrere Dermatome. Sie weist jedoch einen reflektorisch bedeutsamen Maximalpunkt auf. Eine Irritation des zugehdorigen
inneren Organs kann Uber einen viszerokutanen (spinaler Reflex, der die inneren Organe mit der Haut verschaltet) Reflex eine meist

gleichseitige Schmerzzone zur Folge haben (Hyperalgesiezone). Mann nennt dieses Phdnomen Ubertragener Schmerz., und er kann u.U.

auf Nachbarsegmente oder die ganze Kdrperhélfte Gbergreifen (Generalisation). ZU r B GEI ﬂ fI U SS U ﬂ g
Innerer Organe, kann durch eine Umkehr des

Reflexgeschehens ( Reflexumkehr) eine Beeinflussung
Innerer Organe erreicht und nutzbar gemacht werden. ...

beeinflussen wir bestimmte Hautzonen mechanisch oder thermisch . Dann sprechen wir von Reflextherapie oder Reflexzonentherapie dem kutivieszeralen@e@&ﬂ@feﬁ@ﬂ@x@%% 5 lich al



Somatope

Reprisentation der Korperregionen in den

primdren Rindenfeldern der Grofihirnrinde Somdtop'

motorische Aktivitat  sensorische Aksivicae | JNEUTOANALOMIE

Gyros paraecentralis  Gyros postcentralis Bezeichnet die Abbildung des
Korpers auf einem Teil seiner

selbst (verzerrte Abbildung

auf der Hirnrinde)
Auch auf der Korperoberfliche
finden sich Somatope
Prdzentralwindung | (Reflexzonen z.B.
ostzentralwindung Fufireflexzonen-Handfliche
| Primdr sensorische Rinde Ohrmuschel usw.

Primdr \

motorische — J& -

Rinde |
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Behandlungspunkte und Organzonen
an den Hinden
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Die Punkte am Daumen

Sakral NN
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Die Punkte am Daumen

Beziehung der Wirbel zu Organen und ErRrankungen

Atlas + HW 1 Blutversorgung Kopf,

Zirbeldriisenregion Kopfhaut, Hirn, inneres und
mittleres Ohr, sympatisches Nervensystem,
Kopfschmerzen, Schlafstorungen, hoher Blutdruck,
HW?2 Augen, optische Migrine, Schwindel, schlechtes

Nerven, Zunge, Stirn, Erinnerungsvermogen
Ho6rnery, Stirnhéhlen,

Taubheit, Augenprobleme,

Ohrgerdusche HW3 Wangen, dulleres Ohr,

Gesichtsknochen, Zihne, Trigenimus,

Nervenschmerzen im Hals und
Nackenbereich, Akne

HW 4 Nase, Lippe, Mund,
Eustacho Rohre,

Horschwiche, haufige
Katarrhe

HWS  Stimmbinder, Halsdriisen,

Rachen, Kehlkopfentziindung,
Heiserkeit, Halsschmerzen

HW 6 Nackenmuskeln, Schulter,

Tonsillen, Steifer Nacken, HW 7 Thyroidea,
Schmerzen in den Oberarmen,
Angina

Schleimbeutel in den

Schultergelenken und Ellbogen,
Erkaltung
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Die Punkte am Daumen - Handfliche

Beziehung der Wirbel zu Organen und ErRrankungen

B e‘ S BM)S 1 Arme abwirts der Ellbogen, Hinde,
Handgelenk, Finger, Osphagus, Trachea,
Asthma, Husten, Atembeschwerden,

BT/ 2 Herz, Coronararterien,

Funktionelle Herzbeschwerden,

Schmerzen im Brustbereich BM)S 3 Lunge, Bronchien, Pleura,

Brust, Busen, Bronchitis,
Brustfellentziindung,
Lungenfunktion

BN S5 Lebet, Solar Plexus, Blut,

Leberstérungen, niedriger Blutdruck,
Blutarmut, mangelnde Blutzirkulation

BW 4 Gallenblase,
Gurtelrosebereich

2 »
™
BW 6 Magen, Magenstorung, S %
. \- ’

Verdauungsprobleme

.|

BT/ 7 Pankreas, langerhans Inseln,
Duodenum, Bauchspeicheldriisen Probleme,
Magenschleimhautentziindungen,
Magenprobleme

BW 8 Milz,

Zwerchfell, O\
Verdauungsstérunigen <\ BT/ 9 Nebennierendriisen, Allergien
, Abwehrschwiche, A

Schluckauf
BT/ 11 Nieren, Urethra,

Hautprobleme durch Mangelnde
Entgiftung, Wassereinlagerung
im gesamten Korper

BW 10

Nieren, Nierenstorungen, B7/ 12 Dinndarm, Lymphzirkulation

Chronische Midigkeit,
Arterienverhirtungen

Blihungen, Verdauungsprobleme,
Lymphstauungen
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Die-Punkte am Daumen

Beziehung der Wirbel zu Organen und ErRrankungen
LWS

LW 1 Dickdarm, Verstopfung,
Durchfall, Dickdarmentziindung
LW 2  Blinddarm,

Unterleib, Oberschenkel,

Blinddarmentziindung,
Krimpfe, Krampfadern

LT3 Sexualorgane, Ovarien /

Testikel, Uterus, Blase, Knie,
Blasenstorung, Menstruations- -
probleme, Bettnidssen, Impotenz,

Knieprobleme
LW4  Prostata,

Muskeln am unteren
Riicken, Ischiasnerv,
Ischias, Lumbago,

Riickenschmerzen
LWS5 Unterschenkel,

Fullgelenke, Fiil3e, Zehen,
Beinkrimpfe, geschwollene Beine,
Zirkulationsstérungen in den Beinen

Sacrum / Kreuzbein: Huftknochen, Gesal3

S teg'/ZEein: Himorrhoiden
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Zuordnung der Wirbelsiule zu Psychischen Problemen

C1 Kronen Chakra : Fehlende Ubersicht, will alles mit dem Kopf erfassen

C 2 Stirn Chakra  : fehlende Weitsicht, will / kann nicht hinsehen, ist iiberfordert mit dem Sehen

C3 : will / kann nicht zuhéren, hat keinen festen Standpunkt, ist schwankend, vetliert den Halt, hat Schuldgefiihle
C 4 Hals Chakra : Hat Redehemmungen, kann nicht gut Reden, kann sich nicht durchbei3en, hat einen ,,Klof3* im Hals

C5 : wie C 4

Co6 :Lisst sich demiitigen, fithlt sich unterdriickt, leidet still vor sich hin, wehrt sich nicht

C7 :wie C6

TH1 : Uberlastet sich gerne, die schultern tragen viel, miss alles selber machen, hat kein Vertrauen zu anderen

TH 2 Herz Chakra : kann nicht liebevoll sein, verschlie3t sein Herz, ist hartherzig und freudlos

TH 3 : stellt keine Anspriiche fiir sich, stellt sich zuriick, will / kann nicht durchatmen, hat keine eigene Meinung

TH 4 : innere Wut, ldsst nichts heraus, ist zielstrebig, ist verbittert und hart zu sich selbst

TH5 : Sorge um andere, Probleme mit dem ,,inneren* Kind, vernachlissigt seine eigene vitale Intetessen, ist oft traurig und weint viel
THO6 : ,Schluckt® viel herunter, lisst nichts heraus, inneres Aufbiumen, verliert sich in Stichte wie Essen und Trinken

TH7 : Energie Chakra : macht sich Sorgen, ist starr, ldsst den Fluss des Lebens nicht zu

TH 8 : Unterdriickt die eigene Aggressivitit, macht Vorwiirfe, wird allergisch

TH9 : Partnerschaftsprobleme, Probleme mit den Eltern, den Kindern, den Kollegen, Nachbarn, den Mitmenschen und Eheprobleme
TH 10 :wie TH9

TH11 : Kontaktprobleme, Unsicherheit, sieht immer seine eigenen Schwichen, ist ingstlich und hat Beziehungsingste

TH 12 : Jeder Neuanfang fallt schwer, ist dngstlich, hat Loslassprobleme von Vergangenem / Eltern / Menschen / Tiere / Wohnort / Besitz
L1 : Vertkrampft sich schnell und hat Panikgefiihle

L2 Sexual Chakra : Sexualprobleme, Trigheit im verarbeiten, fehlende Gebotgenheit, Schuldgefiihle

LW 3 : wie L2
L4 : wie wird die Last des Lebens getragen ?
L5 : wie L4

Sacrum Basis Chakra : hat wenig Verbindung zu ,,Mut*

Steilbein Basis Chakra : wie Sacrum

i %W e
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Handriicken Bewegungsapparat

Obere Wirlieé\sc’iu[e

Mittlere - Untere
Wirbelsdule

Lendenwirbel

bereich - Bein
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Zeigefinger - Handfliche tinke Hand
Schulter — Arme - Hinde

Hand links
Hand rechts

—Unterarm rechts

— Unterarm linRs

= Oberarm rechts

= F< Oberarm finks
Schulterblatt rechts
Schulterblatt links
)
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Zeigefinger Handriicken - Bewegungsapparat

sang Yang — DI —

Schmerzen an dufSeren oberen
Extremitdten

Blihungen — Diarrhie —
Schulterschmerzen — Nasenbluten
- Unterleibsschmerzen
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Ringfinger linke Handfliche, -, Hiifte — Beine - Fiifse

/ T’lgﬂﬁermﬁ

UnterschenRelbereich

| / Oberschenkelbereich
Hiiftbereich
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Mittelfinger Handriicken = Bewegungsapparat Hinterkopf

> | Schmerzen am HinterkRopf
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ersicht der internistischen_ARupunRturpunkte und Organzonen

EndoRrine

Der Wichter iiber Ihre Gesundheit / Z ACULIFE Der Wichter iiber Ihre Gesundheit (ﬁw

Diagnose und Behandiung

® Sanjiao-Meridian der Hand Shaoyang
Augenschmerz, Ohr, Kinn, Schulter &
Schmerzen an oberen ausseren Extremitaten,
Schwellungen, Blahungen, schwache Blase.

® Herz-Meridian der Hand -Shaoyin
Magenschmerzen, Herzschmerzen,
haufiger Durst, trockene Kehle, schneller
Herzschlag, Nervositat, physische Beschwerden,
Schiafstorungen, Ellbogenschmerzen,
Schmerzen am inneren Oberarm.

= Schmerzen am
___Hinterkopf rechts
@

@ Diinndarm-Meridian Yang
der Hand Taiyang —® Dickdarm-Meridian
Schulterschmerzen,

_______ Magenschmerzen, der Hand  Yang Ming
Taubheit, Verstopfung, Schmerzen an ausseren oberen
steifer Nacken, Extremitaten, Zahnschmerzen,
Halsschmerzen.

Blahungen, Diarrhoe,
Schulterschmerzen, Nasenbluten,
Unterleibsschmerzen

haozay \ = . , ~ ®Lungen-Meridian der
' : : > Hand—Taiyin
Grippe, Husten, Halsschmerzen,
Fieber, Kopfschmerzen, Mandeln,
Bronchial-Asthma, Schmerzen an
inneren oberen Extremitaten

Schmerzen

im finken G entzundeter
Lendenbereich Dickdarm
Kreuzbein
Steissbein
AA.' \
Kreuzbein \ N\
Steissbein \\
%
@ Hand-Akupunkturpunkt
QO seitlicher Akupunkturpunkt
i . R roggtmes Hauptakupunkturpunkt
©OHamcne @ vagina ||
ST e e = e e o T e e e s e e e e
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Ubersicht der internistischen_ ARupunkturpunkte und Organzonen

Herz Kreislauf

Der Wiachter iiber lhre Gesundheit @AQQLIEE Der Wachter iiber lhre Gesundheit mum
Diagnose und Behandiung MAGNETWELLEN THERAPI Diagnose und Behandiung VAGNETWELLEN THENARE

@ Sanjiao-Meridian der Hand - Shaoyang

Schlafstorungen, Ellbogenschmerzen,
Schmerzen am inneren Oberarm.

@ Otmdf tTB].O @“Tdn - Metzen © Otmar Trejo Duran - Metzen



Ubersicht der internistischen_ ARupunkturpunkte und Organzonen

Verdauungssystem

Der Wiachter iiber lhre Gesundheit @Aﬂ.‘u Der Wachter iiber lhre Gesundheit
Diéagnose und Bahandiung MAGNETWELLEN THERAPK




Ubersicht der internistischen_ ARupunkturpunkte und Organzonen

Urogenital
et s et e

|® Herz-Meridian der Hand—Shaoyin
Magenschmerzen, Herzschmerzen,
haufiger Durst, trockene Kehle, schneller
Schmerzen am inneren Oberarm.

@ Otmdf tfejo @ufdn - Me tzen © Otmar Trejo Duran - Metzen



Ubersicht der internistischen ARupunkturpunkte.und Organzonen

Respirationstrakt

Der Wiachter iiber lhre Gesundheit @Aﬂ.‘u Der Wachter iiber lhre Gesundheit
Diéagnose und Bahandiung MAGNETWELLEN THERAPK

© Otmar Trejo Duran - Metzen



Ubersicht der orthopidischen AkupunRturpunkte und Organzonen

Hiiftgelenksbeschwerden / Arthrose

Der Wiachter iiber lhre Gesundheit @Aﬂ.‘u Der Wachter iiber lhre Gesundheit
Diéagnose und Bahandiung MAGNETWELLEN THERAPK

© Otmar Trejo Duran - Metzen



Ubersicht der orthopidischen AkupunRturpunkte und Organzonen

HWS Syndrom
e e FES —

© Otmar Trejo Duran - Metzen



Ubersicht der Ohrpunkte
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Vbersicht Ohr




Untersuchung / DiagnosemdglichReiten — Orthopddische Ohrpunkte

Lebér 1 @

Hand/Finger Knie Binder/Sehnen

Oberschenkel

Unterarm

: 0
Nervi sacralis’ | | ﬂ‘ / I
| & =
IR | iifte / IS
‘& =3 sere Genitalien
| s | |
O 5 | . Uterus, Prostata
eram< N \ Psychotherapiepunkt

LWS

& =

= ¥ 2 J N D ~4 o Y .
Nervi lumbalis | ~N B ) O D7 |
Schulter K
\ ‘ @ 8 5 Point (Penis/Klitoris)
~ I &Y & e Frustration
\ \ T -4 o <
\ J : e Plexus

® Appendix 2" PURKE) (Diaphragma) \
\

Nervi thoracat
Durst

\
S e .AUBGI’ NS
3 ~ Aleget. ~ ® Hautpunkt
e Hunger
: ase, @ Nebennieren

Hochd
AT |

Rippenbereich

Nervi cervicalis

HWS

~+2 “9%,e Kopfschmerz

‘ e O _\) o '-,.. = -.“ o
‘;_«. o “ "~ 0 f gy’ S .
Speiarqldrﬁsen @ 3 S © \ ', : l;nsLimb. ® AL |-Agg:tessmn ﬁ [
\\\ - 4",‘ - - "‘ .' stem ..
N o y .. y @ Angst " ; i al .S Sc u ter
A | e Begierde
Sensorium & : g

\\\ \’}’be @ Anti-D'gpression o 65 ./ ﬁ’nnenohr mus @ l‘dtur

~_ %%,  Freude ® =
OOQA O = =

e Or ~Hauptpunkt

@ Otmdf tfejo @ufdn - Me tzen © Otmar Trejo Duran - Metzen



Her.

Internistische Ohrpunkte
Herz Kreislauf

Nervi sacralis’
\

issere Genitalien

orus, |Prostata
@ Psychotherapiepunkt
(R-Punkt)

~Herz

Bluthochdruck

..........
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Internistische Ohrpunkte

enitalien

Nebenniere

Nervi sacralis/ |

\ ‘

& S e
P N D ¢
Sheing *5"17#'
Sz

g L '\ (Diaphragma) e C

" arus, Prostata

(F::;ztherapie : Od‘en / O‘Vdr

Langerhanssche In.
Pankreas« """

ebennieren

Nervi thoracalis

Schilddriise ord covate 3
Nebenschilddriise

= —— Endokrinum

\Wi-Aggression

< 1 Gonadotrophes

-~ ® Annenohr

° sgienen Hformon
Hypothalam o

wlamus

© Otmar trejo Duran - Metzen
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Leber 1 ierenparenchym

Lober 2. Vegetativyum 1

R-Punkt

0 q)ltn enfi sacralis/
@ /\ " : a8 Génitalien
Nabel N foms_,Omega 1

Para- | /K B\ o o et Frustration
> ¥ =t I ympathiks

s ebennieren

- < Parasympathik
usThalamus

e e e T U
s R 9" -Aggression
' Anti Aggression

Nervi thoracalis '

Schilddriise.

Nervi cervicalis .

@ " _ Stpunkt
.

. .| Freude Omega Hauptpunkt
éﬁ&%%fdﬂ = MB tzen © Otmar Trejo Duran - Metzen

Polster

Begierde

Point Jerome




Untersuchung_/ DiagnosemdglichReiten

Internistische Ohrpunkte Urogenital

Lebér 1 @
(Hepatopathie)

Nervi sacralis

Auflere Genitalien
Ay Uterus - Prostata
Lk}
\> : "'l" : s ‘P;ossta srapiepunkt Uretﬁer
Nebenniere ———% B -
Nervi lumbalis \ :‘ &
Niere

Ci (Pems; Klitoris)

4 ag ma
2 1 o S0S *&

\ “ ‘\.' ‘-‘ l4?‘ ;
Nervi thoracalis .\ A B

Vagina

Nervi cervicalis

- e Penis / Kfitoris
12 Nass_ @ vorrirer
Bar .%

ACTH
"!o, ) TSH |
2 ~‘\'.v

Endokrin+n

o J mnen

--.ta » e991.2 ‘e
\a)an) s :

| ﬁftm

Blase

oKoqt

Nebennieren

Sensorium S ® Begierde
2 ® Anti- Depresslon
7
Y F ——— G ® Innenohr
~_ %%,  Freude ® ey = |
(7 @ - 5
N\EEN

Y d~Hauptpunkt
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Internistische OhrpunKkte
Verdauungssystem

Leber 1

Leber2

Diinndarm

Nervi sacralis

| odenum

o/ Auséer Genitalien

_ Utefus, Prostata
Psychotherapiepunkt
)

Magenausgang

DFenis/Klitoris)
on

_Speiserdhre

Nervi thoracalis \\

L e 5er Nervi cervicalis

Magen Corpus

f 2 o,e Kopfschmerz
4s - Limb. ® Anti-Aggression
irn &, 1
=7 - System.
o Sk e

 —— " sensorium 5" ¢ Begierde
~ . ® Anti-Depression e Nase

Speicheldriise

~ ® Innenohr

ega-Hauptpunkt

Zunge
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Internistische Ohrpunkte

Urogenital

ierenparenchym

Uterus

Auflere Genitalien

Uterus - Prostata

Nervi sacralis’

\ :’9; ere _Geritalien
e s prosa Urether
I \\/ Psychettierapiepunkt

R-Punkt)

W e5enniere~e: lumbalis
Vagina
Wiere Nervi thoracalis
Penis / Klstoris

Nervi cervicalis

Nebennieren

Blase

\j Sensorium . - Begierde
@ Aﬂﬁ-D’?pfession L] ; :
oo, 3 ® Innenohr
"’/);00 Freude o —

®2 - nega-Hauptpunkt

s -
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Behandlungsbeispiele:
HandaRupunRtur

OhrakupunRtur

Phytotherapie

Molekularmedizin



ES
Allergie
(Ohrspatze)

.Ornega 2

° Renm
Lebef =z N
(Hep \
Darwin \ >
.
=

y .

g5

Nervi sacralis / - S |
| 3 i 0,&@‘
=18

{ = 3 / .\‘ > Risagiord Genitalien

| = | § >
\ /] B L o4 = \.° g Uterus, xProstata
/ ¢ Shen Men' w - 7 @ Psychotherapiepunkt
1 3 S | (R-Punk)

(D'aphfagm) Hoden, Ovar
Nervi lumbalis \y, © |
‘ X © Vaglna

\ : Point Bosoh (Penis/Klitoris)

S \ . e Frustration

X s (Diaphragma) |

\ S

Nervi thoracalis A

Nervi cervicalis

Arterielle Hypertonie

Zur Unterstiitzung
Aderlass — Blutegel — Blutiges Schrépfen
Aconitum — Rauwolfia — Glonium
Solidago — Orphon/indischer Nierentee

Ernahrung::

Eiweil3arme —salzarm - Mediterran

u"m"L . Antl-Aggressnon
System
@ Angst
x? Sensorium % o Begierde
. > ® Anti-Depression ® Nase |
7, o — G ° .‘lnnenohr
"’100 Freude @ @
G S e Qilaga Hauptpunkt
S5 = ’/
\\x //
- )
\\7\
Der Wachter iiber lhre Gesundheit / CULIFE

Diagnose und Behandlung MAGNETWELLEN THERAPIE

arm-Fieber/
Typhus

Schlaflosigke

Bronchitis

 Schmerzen
~im linken
Lendenbereich

Kreuzbein
Steissbein

G

© Vagma

ebarmutter rechtes

Bein

{
&t

Der Wiachter iiber lhre Gesundheit
Diagnose und Behandiung

4 ZZACQLIFE

@® Sanjiao-Meridian der Hand Shaoyang
Augenschmerz, Ohr, Kinn, Schulter &
Schmerzen an oberen ausseren Extremitaten,
Schwellungen, Blahungen, schwache Blase.

@® Herz-Meridian der Hand—Shaoyin

Magenschmerzen, Herzschmerzen,

haufiger Durst, trockene Kehle, schneller
Herzschlag, Nervositat, physische Beschwerden,
Schiafstorungen, Ellbogenschmerzen,
Schmerzen am inneren Oberarm.

Schmerzen am

@ Diinndarm-Meridian

der Hand Taiyang
Schulterschmerzen,
Magenschmerzen,
Taubheit, Verstopfung,
steifer Nacken,
Halsschmerzen.

Yang

der Hand —Yang Ming

Schmerzen an dausseren oberen
Extremitaten, Zahnschmerzen,
Blahungen, Diarrhoe,
Schulterschmerzen, Nasenbluten,
Unterieibsschmerzen

® Lungen-Meridian der

Hand —Taiyin
Grippe, Husten, Halsschmerzen,

Fieber, Kopfschmerzen, Mandeln,
Bronchial-Asthma, Schmerzen an
inneren oberen Extremitaten

Tinnitus
Mittelohrent=t

Hals-
Wirbel
Brustwirbel
Lend irbel Pickel - Akne
b - Problemhaut
Kreuzbein

Steissbein

@® Hand-Akupunkturpunkt
» O seitlicher Akupunkturpunkt
’0 ‘ 1 Hauptakupunkturpunkt

fzen

Otmar Trejo Duran - Me




Bronchitis

Zur Unterstiitzung

Schropfen - Baunscheidtverfahren

1 Uterus, Prostata
Psychotherapiepunkt
N o (R-Punkt)

Aconitum — Bryonia — Drosera-

Point ; (Penis/Klitoris)

E Ipecacuanha

Broncho — Injektopas SL (Ptl)

e Thymian — Pestwurz —Primel -
= Anti-Depfe\—;;i;;:;e;;:::?.énh’t;;: 7"/ Begierde Spit Zwe ge riCh

Enzymtherapie

nc ‘\




|
Nervi sacralis’ |

N\ | : =
A\ 555 1S4 , Psychotherapiepunkt

I
|
{,

Nervi lumbalis |
\

W o Durst

°
e Hautpunk

Nervi cervicalis

S o
DN s 3
- Sensorium *%¢ o Begierde
® Anti-Depression Nase
- ® /Annenohr

-Hauptpunkt

Asthma

Zur Unterstiitzung

Hom.: Aconitum = Antimonium — Bryonia —
Drosera

Ausl.: trockenes Schropfen

Phyto.: Eibisch — Huflattich — Spitzwegerich —
Islindisch Moos

Experatorisch:  Primel — Wollblume — Haselwurz
Krampflosend.:  Thymian - Pestwurz
Inj.: Infi — Euphatorium + Myositis + Lachesis + Drosera

Atemibung / Kutscherhaltung




Nervi sacralis’ |

(

Nervi lumbalis |

\
Nervi thoracalis'
\

Nervi cervicalis

L =
..‘ =

EY
Allergie

' Uterus, |Prostata
Psychotherapiepunkt
(R-Punkt)

. ar

Point ; (Penis/Klitoris)
@ Frustration

R o S
Oberkiefer " Wog,. 7O,

f
o st : /
-/ Sensorium i @ Begierde
® Anti-Depression ® Nase |
@ Annenohr

Arthrose -Arthritis

Zur Unterstiitzung

Hom.: Acidum benzoicum — Aranea ixobola

Calcium fluortatum — causticum — Rhus tox —
Bryonia

Kneipptherapie - Bewegungstherapie
Schropfen — Baunscheidtieren - Neuraltherapie
Injektion: Goldampullen Bock N
Infi Lachesis Injektion N
Infi Vit. B15 Injektion N




Arthrose - Arthritis

Orthomolekulare Medizin

Vitalstoffe fiir Knochen und Gelenke:
Glucosamine-Sulfat, 1.500 mg
Chondroitin-Sulfat, 1.200 mg

MSM (Methylsulfonylmethan), 1.500 mg
Calcium, 1.000 mg
Hyalurollische Saure, 20—40 mg
Seegurke, 200 mg
Bromelain, 500 mg 3 x taglich
Nachtkerzenol, 1.000—1.500 mg
Omega-3-Fischol, 3.600 mg
Weihrauch, 900—1.200 mg
Haifischknorpel, 1.500 mg zwischen den Mahlzeiten
Zink, 50 mg
Kupfer, 3 mg
Mangan, 12 mg
Bot, 3 mg
Seien, 200 mcg
Vitamin B-Komplex, 50 mg 3 x tiglich
Panthethin, 900 mg
(oder Vitamin B 5, 1.000—2.000 mg)
Vitamin B 3 (Iriositol-Hexanicotinat), 500—1.000 mg
P-5-P (Pyridoxal-5-Phosphate), 50—100 mg (Vitamin B 6)
Folsaure, 800 mcg
Vitamin C mit Bioflavonoiden, 3.000—5.000 mg

Vitamin E, 400 1.E.

Turmeric-Extrakt, 1.200 mg

© Otmar trejo Duran - Metzen



Bronchitis akut

Zur Unterstiitzung

Hom.: Aconitum — Antimonium — Bryonia —
Drosera

Nervi sacralis’ |

' Uterus, \1Prostata oo
T e A8 trockenes Schropfen

N (R-Punkt)

Nervi lumbalis |

: a Faienang Phyto.: Eibisch — Huflattich — Spitzwegerich —
Islandisch Moos

Nervi thoracalis

Experatorisch: Primel — Wollblume — Haselwurz

Krampflésend.:  Thymian - Pestwurz

System
@ Angst

e seenn om < wowe It Infi — Euphatorium + Myositis + Lachesis +

s, F ———— & e innenohr
%,  Freude ® ==
s

@ "’A nega-Hauptpunkt DrOsera




Bronchitis chronisch

Zur Unterstiitzung

Ausl.: Schropfen - Baunscheidtverfahren

Nervi sacralis

Aconitum — Bryonia — Drosera —

Psychotherapiepunkt
(R-Punkt)

Ipecacuanha
Broncho — Injektopas SL (Pfl)

Phyto.:  Thymian — Pestwutz —Primel —
Spitzwegerich

i Sensorium
® Anti-Depression
£ e




BWS - Syndrom

Zur Unterstiitzung

o v Hom.: Rhus tox = Bryonia — Symphytium
Arnika

N (R-Punkt)

Point ;chl (Penis/Klitoris)
3 Frustl;a ion
(Diaphragma,

Neuraltherapie — Chiropraktik —
Physiotherapie — Bewegungstherapie —
Schropfen - Baunscheidtieren

Nervi cervicalis

o e = |
-/ Sensorium e ““ -/‘ Begierde
e Anti-Depression Nase
o = @ Innenohr
N oq/ =
g,

Mischinjektionen:




Nervi sacralis’ |

Nervi lumbalis |

Nervi thoracalis

Nervi cervicalis

EY
Allergie

e Aussere Genitalien

1 Uterus, Prostata
Psychotherapiepunkt
N o (R-Punkt)

Point ;chl (Penis/Klitoris)
3 Frustl;a ion
(Diaphragma,

Hautpunk

A
g [ 0 e Anti-Aggression
oy S ir s
e~ Syster.n_.
=Ne Jdér 5 ~ (ks Soegé) /
- D0 - Sensorium : ./‘ Begierde
® Anti-Depression Nase {
——— & " ® Annenohr
@ =
2 ega-Hauptpunkt

Diabetes

Zur Unterstiitzung

Rubus — Belladonna = Taraxum (Nestmann)
Diat
Schropfen — Blutegel
Orthomolekular: Chrom 500 —1.000mcg
Magnesium 400-900mg — Selen 100-200mcg

Vanadylsulfat 3-6mg — Zink 50-100mg —

Alpha Liponsiure 300-600mg — Coenzym Q10, 90-
200mg — Vit. B3, 300-600mg




Diarrhoe
Zur Unterstiitzung

Hom.: Aloe — Arsenicum album —

@ Aussere Genitalien

5 Ute,‘fus. \Prostata
Psychotherapiepunkt

s Mercurius solubilis - Okubaka —
ci e Podophyllum — Sulphur

Phyto.:  Tormentillwurz — Heidelbeere —
Uzarawurzel — Kohle — Gerbstoffe

e Kompl.: Infi-Tormentilla inj N —
o e St e Colobiogen(Laves) Eubiol — Hamadin N

- ® jnnenohr

 ( 2 -Hauptpunkt




Grippaler Infekt
Zur Unterstiitzung

Acidum sarcolactium — Aconitum — Belladonna —
Bryonia — Camphora — Dulcamara —
o 1l Eupatorium — Ferrum phosph. — Gelsemium

8 Ute,‘fus. \Prostata
J Psychotherapiepunkt

(R-Punkt) Ausl.: Schropfen — Baunscheidt - Neuraltherapie

Nervi sacralis

Injektion.: Infi — Bryonia — Cuprum — Drosera — Myositis
Eupatorium — Lachesis Injekt

Nervi thoracalis \‘

Molekular.:Vit C 10-12g — Vit B —Complex 100mg —

Nervi cervicalis ~ N e Q(\ ' KIIOblaUCh 2.400mg - Zink 100-200mg -

Bioflavonide 1.000mg —

‘Jérome ‘~\_-.:’\Senso;'i'u'l';1. :"“s"“"d Begierde Arabinogalaktan 500'1.000mg
s L ] Anti-D;pressnon A/n —

-Hauptpunkt

Beta Glucan 200-400mg Natiirliches Beta carotin 20.000-
80.000i.E.




Himorrhoiden

Zur Unterstiitzung

8 Ute,‘fus. \Prostata

peereeens Hom.y  Acidum nitricum — Aesculus —
Carduus marianus — Hamamelis —

@ Frustration
(Diaphragma)

SO\ 8 A\ Neuraltherapie — Hydrotherapie — Blutegel

Nervi cervicalis

Phyto.: Maiusedorn — Eichenrinde

TS O ‘Sensorium >S9 o Begierde
® Anti-Depression ® Nase
- ® jnnenohr

-Hauptpunkt




Nervi sacralis’ |

® Aussere Genitalien

8 Ute,‘fus. \Prostata
J Psychotherapiepunkt
(R-Punkt)

., A =" ."
—TY u:'nsl:::b‘ :
i s Sensorium (k=S99 o Begierde
® Anti-Depression ® Nase /
- ® jnnenohr

-Hauptpunkt

HerzerRrankungen

Zur Unterstiitzung
Crataegus — Spartiol Cardio(Klein)

Biomineralien: 3 Ferrum Phos.-5
Kalium Phosph.-6 Kalium sulf.-7
Magnesium phosph.-11 Silicea

Goldrute — Erndhrung - Bewegung




’




(‘Fepé; 1 ’

Nervi sacralis’ |

Nervi lumbalis |
Nervi thoracalis

Nervi cervicalis

ES
Allergie
(Ohrspitze)

Arterielle Hypertonie

Zur Unterstiitzung

Aderlass — Blutegel — Blutiges Schrépfen

Psychotherapiepunkt
(R-Punkt)

u Aconitum — Rauwolfia — Glonium

(Penis/Klitoris)
@ Frustration

Solidago — Orphon/indischer Nierentee

® Durst \\

.W Nase

-~ ® Hautpunk

Ernidhrung: Eiweillarme -salzarm

" 5 schmerz
Limb. O Anti Agg ession

= Ay Mediterran

T (inks Soege) .
3% | Sensorium & @ Begierde

e Anti-Depression Nase |
@ Annenohr




(i1

U




Impotenz

Zur Unterstiitzung

Agnus castus — Caladium seguinum — Selenium —
Conium

Neuraltherapie

Orthomolekular: L-Arginin 2.000-5.000mg
Maca Wurzelextrakt 900mg / Ginseng 2500-1.000
mg Ginkgo biloba 240 — 360 mg /

Zink 50 -100 mg Yohimbe & Sigepalme Extract
500 — 1.500 mg Hafer 750 — 1.500 mg — Schizandra
1.500-3.000mg




Kopfschmerz
halbseitig - Leber

ringformig - Niere
frontal - Magen

occipital - Unterleib

HWS - Syndrom

Unterstiitzend
Neuraltherapie (Hopfer-Dornkranz)

Chiropraktik — Massage — Schropfen - Baunscheidtieren




= LWS - Synfrom

Zur Unterstiitzung
Hom.: Rhus tox — Bryonia — Symphytium -
Arnika

Nervi sacralis/

E, Prostata
Psychotherapiepunkt
(R-Punkt)

Nervi lumbalis’

Neuraltherapie — Chiropraktik —
Physiotherapie — Bewegungstherapie
Schropfen - Baunscheidtieren

Nervi thoracalis

Seci Mischinjektionen:
gt S [ z.B. Infi Para L — Zeel — Traumel

Freude o

>,
s
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Magenschleimhautentziindung

Zur Unterstiitzung
Hom.: Acidum Sulfuricum — Antimonium crudum —

Argentum nitricum — Belladonna — China — Cochicum —
Ignatia — Ipecacuanha — Lycopodium — Nux Vomica —
Phosphorus

Psychotherapiepunkt
(R-Punkt)

Sosch

N orscato, \Y ‘ | 2 = Neuraltherapie : Bauchkranz nach Hopiner

Schropfen — Baunscheidtverfahren

Nervi cervicalis '

Phytoth.: Kamille — Melisse — Schafgabe — Weil3kohlsaft

'schmerz

s Zincum Valerianicum

Diagnose und Behandiung
@® Sanjiao-Meridian der Hand Shaoyang
Augenschmerz, Ohr, Kinn, Schulter &

© Otmar Trejo Duran - Metzen




Menstruationsbeschwerden

Zur Unterstiitzung

Empfehlung : Fertigpraparate




Nervi thoracalis

Nervi cervicalis

Schlaflosigkeit

Zur Unterstiitzung

“® Aussere Genitalien

v eeme  Hom.: Aconitum — Apis — Arsenicum album

(R-Punkt)

Belladonna — Coffea — Graphites

Phyto.: Baldrian — Melisse —
Johanniskraut

Kneipptherapie

Autogenes Training




Schulter /Armsyndrom

Zur Unterstiitzung

Hom.: Bryonia — Colchicum — Ledum —
Rhododendrum —
Acidum formicicum

Enzymt.: Wobenzym — Enzym Wied u 4
Neuraltherapie
Bewegungstherapie - Massage
Kneippbehandlungen
Phyto.: Brennnessel — Weihrauch — Teufelskralle -




Schwindel / Morbus Menie're
Hom.: nach Dr. Clark

Einfacher Schwindel - Gelsemium D6

Nervi sacralis

Bei Gallenstorung — Bryonia D6

Psychotherapiepunkt
(R-Punkt)

W—— Bei Aufwirtssehen — calcium carb. D12

Vom Magen kommend - Kalium carb. D12 — Nux Vomica D6

Nervi thoracalis

Drehschwindel - Cocculus D6 / Beim Aufstehen —
Belladonna D6

Nervi cervicalis

Im Liegen Muriaticum D12 / Morbus Menie're Chinin D6 -

Lachesis D12
S— Neuraltherapie — VerticoHeel inj. - Vertico Heel inj. —

Procain —

® Anti-Depression
F

ga-Hauptpunkt

Massagen — Chiropraktik

ey




Nervi sacralis

Nervi lumbalis

Nervi thoracalis

Nervi cervicalis

Stnusitis
Zur Unterstiitzung

Cinnabaris — Hepar sulf. - Hydrastis —

Aussere Genitalien

R Kalium bichromicum — Luffa — Pulsatilla —

Psychotherapiepunkt
(R-Punkt)

Stica pneumonaria

Neuraltherapie - Reflexzonen / Fuf} / Riicken —
Schropfen

Komplexmittel: Infi / Drosera inj N /
Miyositis inj. /

Eupatorium inj. / Bryonia inj.

-Hauptpunkt

Inhalationstherapie.: Kamille - Salz




Nervi thoracalis

Nervi cervicalis

L 4
(Herz)

S [ ]
L

S

sere Genitalien

s, Prostata

Psychotherapiepunkt
(R-Punkt)

Penis/Klitoris)

@ Begierde

ga-Hauptpunkt

Verstopfung

Zur Unterstiitzung

Chelidonium — PlumBum — Hydrastis —
Sabadila — Nux Vomica - Collosinia

Sennesblatter - Lactulade




Vor der Behandlung

nach der Behandlung

Behandlungserfolg
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